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“comPrehensive mANAgement plan for metastatic breast CancEr pAtients —

PANACEA”
PAN "’CEA

The PANACEA project

» What s it: IT system, which will allow to generate
the individual rehabilitation planin an automated
manner,

» Target audience: patients with advanced breast
cancer (Metastatic Breast Cancer),

» Focus: non-medical problems,

» Goal: maintaining an optimal level of quality of
life.
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Highlights and updates of the project g) STOWARZYSZENIE

ROZOWY MOTYL

Partners

» Stowarzyszenie Rézowy Motyl (Pink
Butterfly Association),

» Breast Unit at the University Clinical
Centre in Gdansk,

» eTrustMedical, IT company specialised in
IT systems in healthcare.
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PAN'kCEA
Role of Reha-manager in Metastatic Breast Cancer patient’s care

Since 2018 the number of BC patients in BU of UCC in Gdansk is growing: 355in 2018 ﬁ 475 in 2022

approx. 20% are MBC patients
with complex and very individual needs

T N e

oncologists  surgeons  nurses psycho-oncologists — dietitians — physiotherapists reha-managers

» Reha-manager is a specialist responsible for a design, management and implementation of a complex
rehabilitation process of a patient

» Focus on non-medical aspects such as providing information on:
= where and how to find social support,
= which public or private institutions may be of help,
= how to adapt their lives to MBC reality
= where to look for a non-medical support, assistance in daily self-care activities,
= how to improve their quality of life.

» This process is being implemented based on the individually prepared REHABILITATION PLAN.
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PAN";CEA
Reha-manager & manual rehabilitation plan

» Plans used to be prepared MANUALLY by reha-manager based on the information received from the interview
with the patient, and excel spreadsheets,

» Long and time consuming processs — several plans per week only.

ANALYSIS PLAN
Collection of Identification of the PREPARATION |Supervision of the
information action items and implementation of the
on health, areas where support rehabilitation plan, re-
psychological, social, is needed + evaluation and
professional, legal, identification of key adjustments if needed
family status and other ,service/assistance
problems providers”
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PAN ‘hcsA
What PANACEA does?

PANACEA is a system designed to generate an individual complex rehabilitation plan based on the Strengths
Weaknesses Opportunities Threats (SWOT) analysis of the information provided by the MBC patient in an
AUTOMATED manner.

PANACEA:

» |s integrated with Hospital Information System (HIS),

Contains a list of patients imported form the HIS based on ICD-10 code,

Generates a link with individual survey sent to patient via text message to their phone,

A SWOT analysis of the answers provided by the patient is done and the first draft of a plan is generated,

YV V V VY

Enables coding according to the International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) and
identification of service/care providers based on the postal code — relevant regional/local
providers/institutions/NGOs etc.,

» Plan can be edited/adjusted at any time by the reha-manager and sent to the patient via text message again.
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Witaj z'powrotem!
E-mail

[g wioletta.szymanska@gumed.edu.pl

& ®

ZALOGUJ SIE

Zapomniates hasta? Kliknij tutaj

W przypadku probleméw z logowaniem prosimy o
kontakt z administratorem:
info@etrustmedical.pl

eTrustMedical
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PANSCEA
PANACEA patient’s list

PAN S c EA : Joanna Matuszewska .

. . : DODAJ PACJENTA IMPORTUJ PACJENTA
. Pacjenci | Qowa

Dashboard

NAZWISKO IMIE WIEK NUMER PACJENTA STATUS LEKARZ PROWADZACY
a sl Jolanta 65 (= @ Ankieta wystana O &
Pacjenci
1 kb Kamila 43 ety @ Aktywny plan O &
Bl
i wed Agnieszka 38 N SR @® Ankieta wystana 0 @’
Pacjenci z HIS
@ ETRIE Beata 53 1 aad @ Ankieta wystana O &
Stk a- Jolanta 60 e @ Ankieta wystana il
= . .
T 1 wm Anna 70 . @ Ankieta uzupetniona O @&
Edukacja
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PAN £CEA

PANACEA: Text message with the survey

Prosimy o wypetnienie ankiety odsbeans « &

PANACEA <roticeetrust o ora2Ominttemd £y

Wypeinij krotkg ankietg, aby

Skorzystac z ustug
Rehamanagera

?

PANACEA - System wsparcia
Pacjentow z rakiem piersi UCK
Gdansk. Prosimy o uzupetnienie
ankiety:

PANACEA - System wsparcia
Pacjentéw z rakiem piersi UCK
Gdanisk. Twdj indywidualny plan
rehabilitacji jest gotowy:

Dzien dobry,

Uprzelmie prosimy o'
nas jest otrzymanie o

PANACEA - System wsparcia
Pacjentéw z rakiem piersi UCK
Gdarisk. Udostepniono plik:

Aby uzupeinié ankiete, naciénij w ponizszy przycisk.

Pozdrawiamy,
Zespot PANACEA

O®d o
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Patient’s survey content

I. Organisation of the treatment process
and rehabilitation

lll. Work and financial matters

SWOT analysis

. Sharing Progress
> inCancer Care

A
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Il. Daily functioning and well-being

IV. My rights, benefits and social
r,assistance

2

y

PAN ";CEA

> first draft of a rehabiliation plan
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Survey on-line

PANSCEA

20 & WROE
Dashboard
Pacjent
202 Kamilad mrm &
2%
Pacjenci
Formularze
3

I Ankieta wstepna 2023-08-18

Pacjenci zHIS

@

Statystyki

Edukacja

@

Ustawienia
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PAN{ CEA

& Joanna Matuszewska

Ankieta wetepns

Zapraszam do wypetnienia anonimowej ankiety, w ktérej moga Paristwo podac informacje przydatne do przygotowania indywidualnego planu postepowania w czasie procesu leczenia i rehabilitacji. Prosze o
zaznaczenie odpowiedzi .

Czy chcesz skorzystac z ustugi rehamanagera, osoby zajmujacej sie wsparciem w sprawach pozamedycznych, zwigzanych ze sprawnoscia, praeai‘'organizacja zycia gedziennedo Jotrz¢mac indywidualiny plan rehabilitacji 7*

Czesé | - Organizacja procesu leczenia i rehabilitacji

1. Czy chcesz dowiedziec sie wigcejna terpatsWojeytharoby oraz leczenia?*

2. W jakisp@séb docieresz do szpitala?*

3300 ielnie
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PANSCEA

Survey on-line — open questions

PANiCEA .

&  Joanna Matuszewska

o cme  Anketawstepna

) 4. Czy cheesz dowiedzied sie wigcej o programach i udogodnieniach dla pacjentéw, proponowanych przez Breast Unit UCK?*
Pacjent
. . o) a. Tal
28 Kamila.-=1 1
= N N
Pacjenc

Formularze

| Ankieta wstepna 2023-08-18

%o

Statystyk

(Y]

Edukacja

@ np. perukiz fgwmlnfchaosowdafmowe przeiszdy dla pacjentdw akcje edukacyjne, wepdlne spedzanie czazu, Warsziaty uredy, rehabilitacja itp

Ustawienia -
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SWOT Analysis based on survey questions

PANiCEA

e i e Analiza SWOT

Pacjent
208 Kamila § ==
bt
Pacjen
Analizy SWOT
(33
| SWOT 2023-08-18 uj
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Mocne strony - Pozytywne cechy

Zna zasady odzywiania

Zna zasady dostepu do sprzetu i materiaiow rehab.

Nie utracita kontroli nad zyciem

Nie odczuwa osamotnienia w chorobie

Nie potrzebuje informacji o sposobach relaksowania sie
Moze liczy¢ na wsparcie rodziny, znajomych, pracodawcy
Nie potrzebuje pomocy w opiece nad osoba bliska
Pracuje na etacie

Ma wiedze o przepisach dot. pracy

Po terapii wraca na dotychczasowe stanowisko

Ma orzeczenie o st. niepetnosprawnosci

Stabe strony - czynniki oraniczajace

e Brak wiedzy o chorobige i terapii
e Potrzebuje informacji o udogodnieniach dla pacjentow &
e Brak wiedzy 0 organizacjach wspierajacych chorych ()

Szanse - zjawiska i mozliwosci rozwoju/zmiany

Chce informacji nt. rehabilitacji med. )

Chce w przysztosci kontaktu z wolontariuszem

Chce informacji o grupach wsparcia on-line

Chce wrécic do pracy po terapii

Chce poznac program prewencji rentowej

Chce poznac przystugujace prawa i Swiadczenia

Chce poznac programy PFRON

Zainteresowanie ulga podatkowa dla OzN
Zainteresowanie programem asystentury osobistej 0zN

Zagrozenia - negatywne uwarunkowania

e Korzysta z pomocy innych w dojezdzie
e Czasem potrzebuje wsparcia innych 0s6b
e Ma pod opieka dziecko/ci

Joanna Matuszewsk:

PAN'iCEA
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Plan’s generation proces

A
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Nowy wiersz planu rehabilitacji

Cel
Wyblerz cel
Zmiana nastroju i sytuacja spofeczna X l

Dziatania

Wybierz
(Akademia Raka Piersi — udziat w wyktadach i spotkaniach X l

Termin

i n Dataod l

VY MM-DDformat

[ n Data do } [ Do korica leczenia
VYYY-MM-DD format

Realizator

S¢ pady Fromiefi
{Gdar’\sk l (—'— 51

Grupa wsparcia na FB - Wsparcie dla pacjentéw Centrum Raka
Piersi UCK

0ddziat Dzienny Chemioterapii Nowotworow Piersi UCK - Breast
Unit

[

PAN%CEA

SWOT analysis overview

Mocne strony
Ma wiedze o chorobiei terapii
Samodzielnie dociera do szpitala
Zha zasady odzywiania
Zna programy i udogodnienia dla pacjentow
Ma wiedzg nt. organizacji pomagajgeych

Nie odczuwa osamotnienia w chorobie
Meze liczy€ na wsparcie rodziny, znajomych,
pracodawcy.
© Nie potrzebuje pomocy w opiece nad osoba
bliskg

Stabe strony
® Czuje, ze catkowicie stracita kontrolg na zyciem

Szanse
Chce informacji nt. rehabilitacji med.
Chce poznaé sprzet i wyroby rehab.
Chee w przyszlosci kontaktu z wolontariuszem
Chee informacji o grupach wsparcia on-line
Chce wrécié do pracy po terapii
Zainteresowanie ulga podatkowa dla 0zN
Zainteresowanie programem asystentury
osobistej 0zN

Zagrozenia

@ Czasem potrzebuje wsparcia innych aséb

ANULUJ DODAJ
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PAN "‘CEA

Plan’s content

Goal Actions Timeline Service/assistance
(issue to be (generated (inserted provider
addressed) automatically) manually)
» from the list of
» e.g. change of » e.g.support » start date providers based on
mood and group » end date geolocation
social situation > continuous > postal code of the

» health status patient’s residence

» contact details with
address and phone

: - number given
Actions proposed generated automatically,

List of providers created based on the answers in the initial survey,

Each line of the plan can be modified,

Overview on the SWOT analysis on the right side of the panel available throughout the whole process,

V YV V VYV V

Proposed service/assistance providers are based on place of residence (postal code),
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Finalised individual plan

>
>

>

|Q:gi_.'

Plan - a form a table,

Refers to the whole period of therapy or
its part only,

Printable form: pdf file,

On-line form — link sent via text
message,

Reha-manager supervises the
implementation of the plan.

Sharing Progress
in Cancer Care

£ 2 Pacjent 2 Wiek
PAN ' EA Kamila s 43 lat
V Miejsce zamieszkania
Gdarisk

aF Univer O Data wykonania planu
o UGK 2023-08-23

Chordh Plerst

Indywidulany plan komplekoswej rehabilitacji pacjenta

Cel Dziatania Termin Realizator

Program zgtaszania skutkéw
Zdrowie ubocznych leczenia
onkologicznego

2023-08-23 - do korica

leczenia Aplikacja mobilna Centrum Chordb Piersi UCK

Katarzyna Kaczkowska, prac. administracyjny Breast Unit

£0-001 Gdarsk

centrum.chorob.piersi@uck.gda.pl

58 584 44 86

Koordynator DILO - Danuta Synak

80-001 Gdarisk Smoluchowskiego

dsynak@uck.gda.pl,

5834939 55

Bezpt Infolinia Onkologi PTPO

Gdarisk

800 080 164

Fundacja Omea Life

80-001 Gdarisk aleja Grunwaldzka 53

575752763

Stowarzyszenie Amazonki Gdariskie

80-001 Gdarsk ul. Puszkina 8/1

kontakt@amazonki.gdansk.pl

512325076

Pracownia Fizjoterapii UCK, pon.- pt. 7.00-17.00

Zdrowie Konsultacja fizjoterapeuta 80-001 Gdarisk al. Zwyciestwa 30, dawny Szpital Studencki, pok.14
58 347 12 62, 58 347 23 05

Zdrowie Informacje organizacyjne

Zdrowie Kontakt z wolontariuszem

Dotrzymywanie terminéw

| ych wizyt, e
sie do zalecer lekarza,
przyjmowanie zleconych lekéw

Zdrowie - do korica leczenia Pacjent/ka osobiécie/samodzielnie

Rehamanager Joanna Matuszewska

80-001 Gdarisk Smoluchowskiego 17
centrum.chorob.piersi@uck.gda.pl

605 326 454

Pielegniarka Senologiczna - Grazyna Suchodolska

80-001 Gdarisk ul. Smoluchowskiego 17, budynek Centrum Medycyny
Inwazyjnej

pielegniarka.piersi@uck.gda.pl

58 584 44 84

Zdrowie Konsultacja rehamanager - do korica leczenia
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PAN "‘CEA

Re-evaluation of the plan and the process

Evaluation survey — to check the patient’s satisfaction in relation to the needs indicated in the initial survey:

YV V V VY

A\

What has changed in patient’s situation?
Are there any problems that have not been addressed?
Evaluation is carried out after the completion of treatment or the period planned for implementing the plan,

Currently all MBC patients are still in the process of plan’s implementation thus no the final evaluation is
possible — adjustments are done on an ongoing basis after a contact with a patient,

Plan is adjusted according to the patient’s suggestions or the changing situation of the patient (disease
progression, family situation etc.).
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Educational module of PANACEA

A repository of necessary educational
materials/documents:

» e.g. official application forms for a social support or
for a disability certificate,

» information the oncological treatment,

» information on physical exercise and on dietary
suggestions etc.,

Documents can be downloaded by the patient or sent
by reha-manager.

. Sharing Progress
_Y inCancer Care

PAN{ CEA
 §

Twaj przewodnik po
terapii raka piersi

Twoja skarbnica informaciji

Zatgczniki do pobrania
Whlosek o swiadczenke rehabllitacyjne ZUS, pdf
Pk testowy 1.9df

ik testowy 2 pdt

NFZ - wyroby medyczne

Swiadczenie rehabilitacyjne - Zaswiadczenie o stanie zdrowia

QUALITY OF CARE IMPROVEMENT IN MBC PATIENTS
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PAN’iCEA

Analytical module of PANACEA - statistical analysis

Statistical analysis by age, by place of residence, by most common strengths, weaknesses, opportunities and
threats, by answers to questions (awareness level on treatment, quality of life, patient needs and situation etc.).

(o)
PANY oA D i & Analiza SWOT
=0 %% Pacjenci
- Najpopularniejsze mocne strony Najpopularniejsze stabe strony
Liczba pacjentéw w systemie Sredni wiek pacjentéw Wiek pacjentéw
3
123 123 atkov !
B
ct
Statystyki liczba Powiaty z najwigkszg liczbg pacjentow
=
@ cdansk @ cdonsk
@ reda @ Reda
@ 3 Najpopularniejsze szanse Najpopularniejsze zagrozenia
Pacjenci, ktérzy chcieli skorzystaé z ustugi rehamanagera Pacjenci, ktérzy mieli kontakt z rehamanagerem @ chceinformagii nt. rehabilita y v dojetdz
@ c \ chorot
® o ® o ct riuszem jami pomagajc
o i @ e
60 odpowiedzi pacjentéw 60 odpowiedzi pacjentéw
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PAN ‘hcsA
Advantages and perspectives of PANACEA

» Improving patient’s care - focus on the patient and easier communication with the patient on complex issues via
survey,

> Patient’s engagement — active participation in planning the rehabilitation process, reducing the negative
consequences of the disease, feeling of control over the situation and influence on life,

» Cost reduction by saving time and involvement of medical teams - relieving doctors, nurses and other specialists
in the field of preventive, information and educational activities, etc., saving time of reha-manager’s work,

» Optimisation of action of many specialists, coordinated activities of many institutions and people managing the
complex situation of a patient (health, social and professional situation),

» Maintaining control over non-medical (socio-economic, logistical, etc.) problems during treatment, faster
diagnosis of patient problems,

» Transferability of PANACEA system to other medical centres and teams, e.g. within the UCC, in Poland and other
countries,

> A tool for scientific and statistical research,

» A training tool for future reha-managers.

Sharing Progress
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